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B U C H E N B E R G S C H U L E   G M S 
Freunde und Förderer der Buchenbergschule e.V. 

 

Freunde und Förderer der Buchenbergschule Ellwangen e.V.  

N 

So backt Rainau 

 

 

„Lieblingsrezepte aus Ellwangen und Umgebung“  

Liebe Schulgemeinschaft der Buchenbergschule, 

Essen und Trinken hält bekanntlich Leib und Seele zusammen. Doch jeder hat 

sein eigenes Lieblingsessen und nicht selten geben gerade traditionelle 

Überlieferungen und neue Entdeckungen den Ausschlag, dass einem schon 

beim Namen eines leckeren Gerichtes sprichwörtlich „das Wasser im Munde 

zusammenläuft“. 

Wir fragen uns dabei: Was isst man denn hier in und um Ellwangen? Um 

diese Frage zu beantworten wollen die Freunde und Förderer der 

Buchenbergschule e.V. ein regionales-internationales Koch- und Backbuch 

herausgeben.  

Bitte helfen Sie mit, dass wir auch durch Ihr Lieblingsrezept ein attraktives 

und einzigartiges Koch- und Backbuch erstellen können. Ihr Mitwirken würde 

unser Buch aufwerten und die Beziehung von Ihnen zu Schule und Stadt auf 

seine eigene Weise dokumentieren. 

>>> Schreiben Sie uns dazu einfach Ihr Lieblingskoch- oder Backrezept auf das 

beiliegende Rezeptblatt, lassen Sie uns dabei an Ihren Tricks und Erfahrungen 

teilhaben. Alle Unterlagen finden Sie, auch zur digitalen Bearbeitung, unter 

www.buchenbergschule.de im Downloadcenter.  

„Lieblingsrezepte …“  erscheint zum Advent 2021. Die Abgabe der Rezepte soll 

deshalb bis spätestens zum 13. Oktober 2021 erfolgen. Der Erlös geht 

zugunsten der Bildungs- und Sozialarbeit unseres Fördervereins, wie zum 

Beispiel das Schulfrühstück für Bedürftige.  

Herzliche Grüße und schon jetzt herzlichen Dank für Ihre Mithilfe! 

 

 

Sonja Guschelbauer   Joseph Ott 

Vorsitzende    Rektor 

 

 

im September 2021 

 

Asia-Nudeln,  Apfelkuchen –  

Backhendl, Bratkartoffeln, 

Biskuit- und Blätterteig, 

Bienenstich und Blechkuchen – 

Cannelloni, Chili, Cremetorten, 

Cookies und Cupcakes – 

Dampfnudeln, Döner, Dinnete  – 

Erbseneintopf, Erdbeerkuchen – 

Fischgerichte, Fleichküchle, 

Frankfurter Kranz – 

Garnelensalat, Gemüsesuppe, 

Gyros, Gugelhupf - Hefeteig, 

Hitzkuchen,  Hühnersuppe –  

Internationale Küche - 

Joghurtrezepte – Kartoffelsalat, 

Kaiserschmarrn, Käsefondue, 

Käsekuchen, Krapfen,– 

Lachsgerichte, Lasagne, Linsen, 

Lebkuchen – Makkaroni, Muffins 

und Modernes Backen – 

Nudelsalat, Nussschnitten - 

Omas Geheimrezept – Pasta, 

Plunder, Pralinen, Partygebäck, 

Pizza – Quarkkuchen – 

Rinderbraten, Rührteig – Salate, 

Schwäbische Spezialitäten,  

Schnitzel, Schwarzwälder 

Kirschtorte, schnelle Küche – 

Tomatensoße, Tsatsiki – 

Überraschungstorte – 

Vanillekipferl, vegetarische 

Rezepte, Vollkornbrot – Wraps, 

Weihnachtsbäckerei – Xonde  

Rezepte – Zucchinikuchen 

u.v.m… 

An die Schulgemeinschaft  

der Buchenbergschule GMS 

Eltern, Schulteam, 

Ehemalige, Freunde und Förderer 

http://www.buchenbergschule.de/

